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Kas tai?

Sauktinio kursas — tai intensyvi ir struktiruota programa, skirta asmenims, norintiems jgyti
kariniy baziniy Ziniy ir iSmokti pagrindiniy jgidZiy, batiny gynybai bei i§gyvenimui. Sis kursas
yra skirtas tiek individualiam asmeny paruosimui, tiek komandinio darbo ugdymui, su aiskiai

apibréztais tikslais ir struktara.

Patrulio bazé - tavo vieta visapusiskam tobuléjimui




Kurso tikslai

01 Baziniy kariniy jgudziy ugdymas
® Pagrindinis tikslas — suteikti kursy dalyviams bazinius karinius jgtdZius, tokius
kaip ginkly valdymas, taktiniai judéjimo budai ir iSgyvenimo pagrindai.

02 Fizinés ir psichologinés i1stvermés lavinimas
® Dalyviai mokomi veikti esant fiziniam ir psichologiniam spaudimui, stiprinant
juy iStverme ir pasirengima ekstremalioms situacijoms.

03 Komandinio darbo stiprinimas

® Kursas orientuotas j grupines uzduotis, siekiant ugdyti bendradarbiavima ir
efektyvy komandinj darba.

04 Lyderystés jgudziy formavimas
® Dalyviams suteikiamos galimybés ugdyti lyderystés jgudzius, mokantis priimti
sprendimus ir prisiimti atsakomybe kritinémis situacijomis.



Kurso principai

Realistiskos karinés sglygos
Kursas vykdomas realistiSkomis sglygomis, imituojant karinius veiksmus
bei situacijas, su kuriomis gali susidurti Sauktiniai.

Disciplinos ir drausmés ugdymas
Daug démesio skiriama disciplinai ir taisykliy laikymuisi, o tai padeda
formuoti stiprig asmenybés strukturg, reikalinga karinéje tarnyboje.

Kritiniy situacijy valdymas
Praktinés uzduotys ir isStkiai orientuoti j kritiniy situacijy sprendima, kur
dalyviai mokosi priimti sprendimus greitai ir atsakingai.



Kurso struktura

Ir temos

Kariniai taktiniai Ginkly valdymo ir
mokymai Saudymo pratybos

e Turinys: Dalyviai mokosi e Turinys: Dalyviai mokosi
taktinio judéjimo, grupiniy saugiai ir efektyviai valdyti
operacijy organizavimo, jvairius ginklus, Saudymo

bendradarbiavimo musio technikas ir Saudymo taktika.
lauke. e Nauda: Lavinami tikslumo ir

e Nauda: Stiprina komandinj koordinacijos jgudzZiai, batini
darbg ir sprendimy priémima efektyviai naudoti ginkluote.
kritinése situacijose.

ISgyvenimo gamtoje
mokymai

e Turinys: Dalyviai mokomi,
kaip iSgyventi gamtoje:
ugnies jkarimas, prieglaudos

statyba, maisto ir vandens
paieska.

Nauda: Praktiniai iSgyvenimo
jgudziai padeda islaikyti salta
protg ir gebéjima veikti
ekstremaliomis salygomis.

Streso valdymo ir psichologinio
atsparumo ugdymas

e Turinys: Dalyviai susiduria su
spaudimu ir nuovargiu,
siekiant iSbandyti ir lavinti jy

gebéjima veikti stresinémis
salygomis.

Nauda: Ugdoma psichologiné
atsparumas, kuris padeda
priimti sprendimus esant
dideliam stresui.




Jvadinis etapas
Pirmasis kurso etapas skirtas teorinéms zinioms apie

karine drausme, taisykles ir proceduras. Dalyviai /
susipazjsta su pagrindiniais karinio gyvenimo \

Baigiamieji mokymai
_ Paskutiné kurso dalis - baigiamieji
aspektais. / / . ] mokymai ir jgudziy patikrinimai,

\ Isgyvenlmo PratybOS kuriais jvertinama, kaip dalyviai
/ ° ° ° °
Praktiniai mokymai
/ \ Antrasis etapas - tai intensyvus

/ fiziniai ir praktiniai mokymai, kur gebéjima islikti ir veikti nepriklausomai nuo

/ N— dalyviai taiko teorines Zinias aplinkos salygy.
realiose simuliacijose.

Jjsisavino kursg ir yra pasiruose
praktikoje pritaikyti iSmoktus
jgudzius.

Treciasis etapas - iSgyvenimo gamtoje
pratybos, kur dalyviai turi jrodyti savo




Nauda dalyviams

P Fizinio ir psichologinio pasirengimo stiprinimas

Dalyviai tampa geriau pasirenge tiek fiziskai, tiek psichologiskai, jgauna
daugiau pasitikéjimo savimi ir savo gebégjimais.

P Taktiniai ir gynybiniai jgiidziai
Kursas suteikia esminiy kariniy jgudziy, reikalingy gynybai, apsaugai bei
Kritiniy situacijy valdymui.

Komandinio darbo ir lyderystes gebeéjimy ugdymas

Dalyviai tampa labiau pasitikintys savo gebejimu dirbti komandoje ir
vadovauti sudétingose situacijose.

00000000



Kurso trukme

Sauktinio kursas trunka nuo 1iki 3 savaiciy, priklausomai nuo
pasirinkty mokymuy intensyvumo ir jmones poreikiy. Kursas
gali buti pritaikomas pagal specifinius poreikius ir tikslus,
jtraukiant papildomus modulius ar trumpinant tam tikras
temas.

Si programa yra pritaikoma jvairaus fizinio pasirengimo
dalyviams, todel tinka tiek pradedantiesiems, tiek labiau
pazengusiems. Baigus kursg, dalyviams suteikiamas
sertifikatas, patvirtinantis jgytus jgudzius ir pasiektus tikslus
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